
Reiten unterrichten und Hunde und Pferde zu trainieren ist eine anspruchsvolle Aufgabe – denn dabei geht es nicht 
nur darum, die Tiere in ihrer Entwicklung zu unterstützen, sondern auch die BesitzerInnen in die Entwicklung 
einzubeziehen. Nicht selten werden Trainerinnen und Trainer dabei mit einer guten Portion Menschlichkeit 
konfrontiert – nicht nur der von ‚Frauchen und Herrchen‘, sondern auch der eigenen, wenn trotz professio-
neller Trainingsmethoden Grenzen erreicht werden und Spannungen das Training stören. Wie können gute 
Trainingsmethoden so angereichert werden, dass Hunde- und PferdebesitzerInnen wohlwollend ihre persönlichen 
Hürden und Blockaden im Training erkennen und mit hilfreicher Unterstützung überwinden? Wo liegen die 
Möglichkeiten und Grenzen, um mit Coaching-Tools im Training zu arbeiten? 

Das Seminar bietet einen Koffer voller wirksamer Coaching-Tools. Kurze Theorie-Einheiten vermitteln einen 
klaren Leitfaden für die einzelnen Methoden. In praktischen Einheiten mit und ohne Tier erlebt Ihr selbst, wie die 
Coaching-Prozesse wirken und erkennt durch eine angeleitete Reflexion, wo Ihr diese sinnvoll einsetzen könnt. Von 
der Kontaktaufnahme über die realistische Zielsetzung bis zur nachhaltigen Umsetzung der Trainingsergebnisse im 
Alltag – für jede Phasen einer Trainingseinheit erhaltet Ihr wertvolle Methoden, um alle Ressourcen optimal aus-
zuschöpfen. Gleichzeitig lernt Ihr Eure Stärken als coachende TrainerInnen kennen und erlebt, wie Ihr diese für 
realistische Trainingsziele eurer Pferd-Mensch- oder Hund-Mensch-Teams optimal einsetzen könnt. Denn wenn Ihr 
die Menschen in ihrer Bedürftigkeit erkennt und die Eigen-Kompetenz stärkt, so wird auch der Zugang zum Tier ein-
facher! 

Das Seminar und die Übungen finden in einem vertraulichen Rahmen ohne und mit den Tieren (Pferde und 
Hunde) des Hofes statt. Die Anlage ist wetterfest und ganzjährig benutzbar. Einige Übungen führen Euch zu 
mehr Achtsamkeit, so dass Ihr in eine wohltuende Auszeit für Euch selbst eintauchen könnt. Der direkt an unse-
ren Hof angrenzende Wald rundet unser schönes Ambiente ab. Eutin und Malente mit der Lage im Herzen der 
Holsteinischen Schweiz laden darüber hinaus zu einem erweiterten Aufenthalt mit vielen landschaftlichen und kul-
turellen Highlights ein. 

Coaching-Tools für Reit- und HundetrainerInnen – Mensch-Tier-Teams stärken 
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Seminarleitung:
Dr. Christina Bockel, zertifizierte Horse Assisted & 
Business Coach und Trainerin (dvct)

Seminarort:
HorsEnergy-Hof in Eutin  
Beuthiner Str. 98
23701 Eutin 

Kosten:
695,-  345,- inkl. 19% MwSt. (Sonderpreis ‚Vor-Premiere‘)  
inkl. Pausensnacks (überwiegend Bio) und Getränke 

Terminmöglichkeiten für die ‚Vor-Premiere‘:
31.März – 01. April 2023 
14.-15. April 2023
21.-22. April 2023

Nach dem Seminar freuen wir uns über Euer Feedback und gerne auch eine google-Referenz zu den wertvollsten Ergebnissen für Euch aus dem Seminar. 

HorsEnergy
CO A C H I N G  M I T  P F E R D E N

�

www.horsenergy.net

Seminareinladung

Zeiten jeweils: 
Tag 1: 9:00 – 18:00 Uhr
Tag 2: 9:00 – 17:30 Uhr


